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a
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•

D
e
u
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p
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n
g
é
e
s
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u
 m

a
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m
u
m

 p
a
r 

2
4

 h
e
u
re

s
.

•
L
e
s
 

ta
b
le

s
 

in
d
iq

u
e
n
t,

 
e
n
 

fo
n
c
ti

o
n
 

d
e
 

la

p
ro

fo
n
d
e
u
r 

a
tt

e
in

te
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t 
d
u
 t

e
m

p
s
 p

a
s
s
é
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o
u
s

l’
e
a
u
, 

la
 p

ro
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n
d
e
u
r 

e
t 
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 d

u
ré

e
 d

e
s
 p

a
li
e
rs
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e
ff

e
c
tu

e
r 

a
u
 c

o
u
rs

 d
e
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a
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e
m

o
n
té

e
.

•
V
it

e
s
s
e
 
d
e
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m
o
n
té

e
 
d
u
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n
d
 
a
u
 
p
re

m
ie

r

p
a
li
e
r
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e
n
tr

e
 1

5
 e

t 
1
7
 m

è
tr

e
s
 p

a
r 

m
in

u
te

.

•
E
n
tr

e
 p

a
li
e
rs

, 
la

 v
it
e
s
s
e
 e

s
t 

d
e
 6

 m
è
tr

e
s
 p

a
r

m
in

u
te

s
, 

s
o
it
 3

0
 s

e
c
o
n
d
e
s
 p

o
u
r 

p
a
s
s
e
r 

d
’u

n

p
a
li
e
r 
à
 l
’a

u
tr

e
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C

e
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 e
s
t 
e
n
c
o
re
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a
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b
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 d
e
p
u
is

le
 d

e
rn

ie
r 

p
a
li
e
r 
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s
q
u
’à
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a
 s

u
rf

a
c
e
.

•
L
a
 d

u
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e
 d

e
 l
a
 p

lo
n
g
é
e
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e
 c

o
m

p
te

 e
n
 m

in
u
te

s

e
n
ti
è
re
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u
te
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ra

c
ti
o
n
 d

e
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in
u
te

 c
o
m

m
e
n
c
é
e

e
s
t 

c
o
n
s
id

é
ré

e
 c

o
m

m
e
 u

n
e
 m

in
u
te

 e
n
ti

è
re

é
c
o
u
lé

e
) 
d
e
p
u
is

 l
’i
n
s
ta

n
t 
o
ù
 l
e
 p

lo
n
g
e
u
r 
q
u
it
te

la
 
s
u
rf

a
c
e
 
e
n
 
d
ir

e
c
ti

o
n
 
d
u
 
fo

n
d
 
ju

s
q
u
’à

l’
in

s
ta

n
t 
o
ù
 i
l 
q
u
it
te

 l
e
 f
o
n
d
 p

o
u
r 
re

m
o
n
te

r 
ve

rs

la
 s

u
rf

a
c
e
, 

à
 l
a
 v

it
e
s
s
e
 p

ré
c
o
n
is

é
e
 d

e
 1

5
 à

1
7

m
è
tr

e
s
 p

a
r 

m
in

u
te

.

•
L
a
 p

ro
fo

n
d
e
u
r 
d
e
 l
a
 p

lo
n
g
é
e
 e

s
t 
la

 p
ro

fo
n
d
e
u
r

m
a
xi

m
a
le

 a
tt

e
in

te
 a

u
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o
u
rs

 d
e
 l
a
 p

lo
n
g
é
e
.

•
S

i 
la

 v
a
le

u
r 
d
e
 l
a
 d

u
ré

e
 d

e
 p

lo
n
g
é
e
 o

u
 c

e
ll
e
 d

e

la
 p

ro
fo

n
d
e
u
r 

d
e
 p

lo
n
g
é
e
 n

e
 s

o
n
t 

p
a
s
 d

a
n
s

la
 t
a
b
le

, 
p
re

n
d
re

 l
a
 v

a
le

u
r 
lu

e
 i
m

m
é
d
ia

te
m

e
n
t

s
u
p
é
ri
e
u
re

.

•
L
’i
n
te

rp
o
la

ti
o
n
 d

e
s
 t
e
m

p
s
 o

u
 d

e
s
 p

ro
fo

n
d
e
u
rs

e
s
t 

in
te

rd
it
e
.
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 d
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ta
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e
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 d
e
 l
a
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n
e
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n
a
le

R
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en
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s
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Ta

b
le

s
 d

e
 p

lo
n
g
é
e
 à
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ir
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N
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0
, 

m
o
d
e
 d

’e
m

p
lo

i,
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tt

re
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3
0
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O
M
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M

E
R

 d
u
 1

7
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- 
L
e
s
 t

a
b
le

s
 d

e
 p

lo
n
g
é
e
 à

 l
’a

ir
 d

e
 l
a
 M

a
ri
n
e

N
a
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o
n
a
le
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H

is
to

ri
q
u
e
-E

tu
d
e
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ta
ti
s
ti
q
u
e
-

P
ro

p
o
s
it
io

n
s
 d

’a
m

é
li
o
ra

ti
o
n
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P
ro

c
è
s
-V

e
rb

a
l

C
E
P
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M
E
R
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3
/
9
0
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Je

a
n
-L

o
u
is

 M
E
L
IE
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L
a
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F
E
S

S
M
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m

p
o
s
e
 l
’u

ti
li
s
a
ti

o
n
 d

e
s
 t

a
b
le

s
 M

N
9

0

d
a
n
s
 le

 c
a
d
re

 d
e
s
 é

p
re

u
ve

s
 t
h
é
o
ri
q
u
e
s
 d

e
s
 e

xa
m

e
n
s
,

d
e
 m

ê
m

e
 q

u
e
 l
e
 M

in
is

tè
re

 d
e
 l
a
 J

e
u
n
e
s
s
e
 e

t 
d
e
s

S
p
o
rt

s
 i

m
p
o
s
e
 l

’u
s
a
g
e
 d

e
s
d
it

e
s
 t

a
b
le

s
 d

a
n
s
 l

e
s

é
p
re

u
ve

s
 t

h
é
o
ri

q
u
e
s
 d

e
s
 s

p
é
c
if
iq

u
e
s
 B

E
E
S

1
 o

u

B
E
E
S

2
. 
P
lu

s
 p

ré
ci

s
é
m

e
n
t,

 il
 s

’a
g
it
 d

e
 l’

u
ti
lis

a
ti
o
n
 d

e
s

ta
b
le

s
 M

N
9
0
 a

c
tu

a
li
s
é
e
s
.

E
n
 c

e
 q

u
i 

c
o
n
c
e
rn

e
 l

a
 p

ra
ti

q
u
e
, 

ra
p
p
e
lo

n
s
 q

u
’à

l’
o
ri

g
in

e
 l

’u
s
a
g
e
 d

e
s
 t

a
b
le

s
 M

N
9

0
 e

s
t 

ré
s
e
rv

é
 à

la
p
lo

n
g
é
e
 a

u
to

n
o
m

e
 d

a
n
s
 l
e
 c

a
d
re

 d
e
s
 m

is
s
io

n
s

d
e

la
 m

a
ri
n
e
 n

a
ti
o
n
a
le

, 
p
o
u
r 
d
e
s
 p

lo
n
g
é
e
s
 n

e
 n

é
c
e
s
-

s
it
a
n
t 

q
u
’u

n
 e

ff
o
rt

 p
h
ys

iq
u
e
 m

o
d
é
ré

.

D
e
 c

e
 f
a
it
, 
il 

va
 d

e
 s

o
i q

u
e
 d

a
n
s
 le

 c
a
d
re

 d
e
 la

 p
lo

n
g
é
e

s
p
o
rt

iv
e
 o

u
 d

e
 l

o
is

ir
, 

l’
u
s
a
g
e
 d

e
s
 t

a
b
le

s
 M

N
9

0

fé
d
é
ra

le
s
 e

s
t 
d
é
c
o
n
s
e
il
lé

 p
o
u
r 
to

u
te

 a
c
ti
vi

té
 s

o
rt

a
n
t

d
e
 s

o
n
 d

o
m

a
in

e
 d

’u
ti
li
s
a
ti
o
n
, 
e
n
 p

a
rt

ic
u
li
e
r 
lo

rs
q
u
’i
l

s
’a

g
it
 d

’e
ff

o
rt

 p
h
ys

iq
u
e
 i
m

p
o
rt

a
n
t 

e
n
 i
m

m
e
rs

io
n
.

D
es

cr
ip

ti
f

L
e
s
 t

a
b
le

s
 f
é
d
é
ra

le
s
 c

o
m

p
re

n
n
e
n
t

:

L
e
s
 t

a
b
le

s
 p

ro
p
re

m
e
n
t 

d
it
e
s
,

L
e
 t

a
b
le

a
u
 I

: 
d
é
te

rm
in

a
ti
o
n
 d

e
 l
’a

zo
te

 r
é
s
id

u
e
l

p
a
r 

re
s
p
ir
a
ti
o
n
 d

’a
ir
 p

u
r 

e
n
 s

u
rf

a
c
e
,

L
e
 t

a
b
le

a
u
 I
I
: 
d
é
te

rm
in

a
ti
o
n
 d

e
 l
a
 m

a
jo

ra
ti
o
n
,

L
e
 t

a
b
le

a
u
 I
II

: 
d
é
te

rm
in

a
ti
o
n
 d

e
 l
’a

zo
te

 r
é
s
id

u
e
l

p
a
r 

in
h
a
la

ti
o
n
 d

’o
xy

g
è
n
e
 p

u
r 

e
n
 s

u
rf

a
c
e
,

L
e
 t

a
b
le

a
u
 I

V
: 

d
u
ré

e
 d

e
 r

e
m

o
n
té

e
, 

h
o
rs

 d
u
ré

e

p
a
li
e
r(

s
),
 p

lu
s
 t

e
m

p
s
 i
n
te

r 
p
a
li
e
r(

s
).
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o
u
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N
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ra
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E
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D
o
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m
e
n
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u
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a
b
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a
n
s 
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a
d
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 d
e
s 

e
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m
e
n
s 

FF
E
S

S
M

Ta
b
le

s 
et

 m
od

e 
d
’e

m
p
lo
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p
ou

r 
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ff
ic
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 F
FE

S
S

M
P
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n
g
é
e
 P
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iv
e
a
u
x 

2
•3

•4

P
a
li
er

s 
à
 l

’o
xy

gè
n
e 

p
u
r

•
L
e
s
 p

a
li
e
rs

 à
 3

 m
è
tr

e
s
 e

t 
à
 6

 m
è
tr

e
s
 p

e
u
ve

n
t

ê
tr

e
 e

ff
e
c
tu

é
s
 e

n
 i
n
h
a
la

n
t 

d
e
 l
’O

2
.

•
L
a
 d

u
ré

e
 d

e
 c

h
a
c
u
n
 d

e
s
 p

a
li
e
rs

 à
 l
’o

xy
g
è
n
e

p
u
r 

e
s
t 

é
g
a
le

 a
u
x
 d

e
u
x
 t

ie
rs

 d
e
 l
a
 d

u
ré

e
 d

u

p
a
li
e
r 

à
 l
’a

ir
 a

rr
o
n
d
ie

 à
 l
a
 m

in
u
te

 s
u
p
é
ri
e
u
re

,

e
t 

e
s
t 

a
u
 m

in
im

u
m

 d
e
 5

 m
in

u
te

s
.

C
e
p
e
n
d
a
n
t 

la
 d

u
ré

e
 d

e
 c

h
a
c
u
n
 d

e
s
 p

a
li
e
rs

 à

l’
o
xy

g
è
n
e
 p

u
r 
e
s
t 
é
g
a
le

 à
 l
a
 d

u
ré

e
 d

u
 p

a
li
e
r 
à
 l
’a

ir

lo
rs

q
u
e
 c

e
lu

i-
c
i 
a
 u

n
e
 d

u
ré

e
 d

e
 1

 à
 5

 m
in

u
te

s
.

•
L
e
 f

a
it

 d
’e

ff
e
c
tu

e
r 

d
e
s
 p

a
li
e
rs

 à
 l

’o
x
yg

è
n
e

p
u
r

n
e
 c

h
a
n
g
e
 p

a
s
 l

e
 g

ro
u
p
e
 d

e
 p

lo
n
g
é
e

s
u
c
c
e
s
s
iv

e
 d

e
 l
a
 p

lo
n
g
é
e
 e

ff
e
c
tu

é
e
.

P
lo

n
gé

e 
a
u
 m

él
a
n
ge

 e
n
ri

ch
i 

à
 l

’o
xy

gè
n
e 

p
u
r

Il
 e

xi
s
te

 d
e
s
 t

a
b
le

s
 s

p
é
c
if
iq

u
e
s
 p

o
u
r 

la
 p

lo
n
g
é
e

a
u
 n

it
ro

x.
 T

o
u
te

fo
is

 d
a
n
s
 l
e
 c

a
d
re

 d
’u

n
e
 u

ti
li
s
a
-

ti
o
n
 
e
x
c
e
p
ti

o
n
n
e
ll
e
, 

o
u
 
p
o
u
r 

d
e
s
 
e
x
e
rc

ic
e
s

th
é
o
ri
q
u
e
s
 d

e
 c

a
lc

u
ls

 a
ve

c
 t
a
b
le

s
, 
o
n
 p

e
u
t 
re

te
n
ir

le
s
 r

è
g
le

s
 s

u
iv

a
n
te

s
:

•
P
o
u
r 

u
ti

li
s
e
r 

la
 t

a
b
le

 f
é
d
é
ra

le
 e

n
 m

e
r 

à
 l

a

p
ro

fo
n
d
e
u
r 

ré
e
ll
e
 P

a
v
e
c
 u

n
 m

é
la

n
g
e
 n

it
ro

x

à
x
%

d
’a

zo
te

, 
o
n
 r
e
n
tr

e
 d

a
n
s
 l
a
 t
a
b
le

 a
ve

c
 u

n
e

p
ro

fo
n
d
e
u
r 

é
q
u
iv

a
le

n
te

 P
E

te
ll
e
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u
e
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P
E
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0
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0
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•
L
a
 p

ro
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n
d
e
u
r 

m
a
xi

m
u
m

 p
e
rm

is
e
 e

n
 m

e
r 

e
s
t

c
e
ll
e
 c

o
rr

e
s
p
o
n
d
a
n
t 

à
 u

n
e
 p

re
s
s
io

n
 p

a
rt

ie
ll
e

d
’o

xy
g
è
n
e
 p

u
r 

d
e
 1

,6
 b

a
r.

•
L
a
 d

u
ré

e
 e

t 
la

 p
ro

fo
n
d
e
u
r 

d
e
s
 p

a
li
e
rs

 e
n
 m

e
r

s
u
it
e
 à

 u
n
e
 p

lo
n
g
é
e
 a

u
 n

it
ro

x 
s
o
n
t 
e
xa

c
te

m
e
n
t

c
e
u
x
 
d
e
 
la

 
p
lo

n
g
é
e
 
à
 
l’
a
ir

 
ré

a
li
s
é
e
 
à
 
la

p
ro

fo
n
d
e
u
r 

é
q
u
iv

a
le

n
te

.

•
L
a
 d

u
ré

e
 m

a
xi

m
u
m

 d
’u

n
e
 p

lo
n
g
é
e
 a

u
 n

it
ro

x

e
s
t 

d
e
 2

 h
e
u
re

s
.

•
T
o
u
te

s
 l

e
s
 a

u
tr

e
s
 r

è
g
le

s
 d

’u
ti

li
s
a
ti

o
n
 d

e
s

ta
b
le

s
 f

é
d
é
ra

le
s
 s

o
n
t 

m
a
in

te
n
u
e
s
 d

a
n
s
 l

e

c
a
d
re

 d
e
s
 p

lo
n
g
é
e
s
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u
 n

it
ro

x.

Ju
ill

e
t 
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0
0
5

C
on

ve
n
ti

on
 p

ou
r 

le
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a
lc

u
l 

d
e 

la
 d

u
ré

e 
to

ta
le

 d
e 

re
m

on
té

e
(é

p
re

u
ve

s 
th

éo
ri

q
u
es

)
:

V
it
es

se
 d

e 
re

m
o
n
té

e 
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sq
u
’a

u
 p

a
lie

r 
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a
le

 à

1
5

m
èt

re
s 

p
a
r 

m
in

u
te

.

V
it
es

se
 d

e 
re

m
o
n
té

e 
en

tr
e 

p
a
lie

rs
 o

u
 d

u

d
er

n
ie

r 
p
a
lie

r 
à
 l
a
 s

u
rf

a
ce

 é
ga

le
 à

 6
 m

èt
re

s

p
a
r 

m
in

u
te

s.

D
u
ré

e 
to

ta
le

 d
e 

re
m

o
n
té

e
à
 a
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d
ir

 à

l’
en

ti
er
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m

m
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te

m
en

t 
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p
ér

ie
u
r.
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o
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n
n
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d
e 

d
u
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e 
to
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le
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e 
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m

o
n
té

e

d
o
n
n
e 

d
ir
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te
m

en
t 

la
 v

a
le

u
r 

ch
er
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ée
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a
u
f

d
a
n
s 

le
s 

ca
s 

o
ù
 l
e 

d
éb

u
t 

d
e 

re
m

o
n
té

e 
n
e

co
rr

es
p
o
n
d
 p

a
s 

à
 l
a
 p

ro
fo

n
d
eu

r 
m

a
xi

m
u
m

p
ri
se

 e
n
 c

o
m

p
te

 p
o
u
r 

le
 c

a
lc

u
l 
d
e 

la

d
éc

o
m

p
re

ss
io

n
; 
ce

s 
ca

s 
p
a
rt

ic
u
lie

rs
 s

o
n
t

en
tr

e 
a
u
tr

es
:

•u
n
e 

co
n
sé
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ti
ve

 d
o
n
t 

la
 2

e
im

m
er

si
o
n
 e

st

m
o
in

s 
p
ro

fo
n
d
e 

q
u
e 

la
 p

re
m

iè
re

,a
ve

c

p
a
lie

r(
s)

;

•u
n
e 

re
m

o
n
té

e 
d
ep

u
is

 l
e 

p
a
lie

r 
d
e 

d
em

i-

p
ro

fo
n
d
eu

r;

•u
n
e 

fi
n
 d

’e
xp

lo
ra

ti
o
n
 o

ù
 l
a
 d

éc
is

io
n
 d

e

re
m

o
n
te

r 
se

 p
re

n
d
 à

 u
n
e 

p
ro

fo
n
d
eu

r

d
if
fé

re
n
te

 d
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Groupe deEquivalent

plongée Azote

successiverésiduel15 min30 min45 min1h1h151h301h452h2h152h302h453h3h153h30

A0,840,80

B0,890,850,820,79

C0,930,890,850,820,79

D0,980,940,900,860,820,80

E1,020,980,940,900,860,820,80

F1,071,020,980,940,900,860,820,80

G1,111,061,020,970,930,900,860,820,80

H1,161,111,061,020,970,930,890,860,820,80

I1,201,151,101,051,010,970,930,890,850,810,80

J1,241,191,141,091,041,000,960,920,890,860,810,79

K1,291,241,181,131,081,040,990,950,910,870,840,80

L1,331,271,221,171,121,071,030,990,940,910,860,830,79

M1,381,321,271,211,161,111,061,020,980,930,890,860,820,79

N1,421,361,301,251,191,141,091,051,000,960,920,880,840,810,79

O1,471,411,351,291,241,191,131,091,041,000,950,910,880,840,80

P1,511,451,381,331,271,221,161,111,071,020,980,940,900,860,82

Tableau III : Diminution de l’azote résiduel par inhalation d’oxygène pur en surface

Durée de l’inhalation d’oxygène

Profondeur 

du premier

palier6 m8 m10 m12 m15 m18 m20 m22 m25 m28 m30 m32 m35 m38 m40 m42 m45 m48 m50 m52 m55 m58 m60 m62 m65 m

sans palier1111122222233333344444455

3 m1112222223333334444445555

6 m1222222333333444444555555

9 m22233333344444455555566

12 m2333334444444555556666

15 m333344444555555566666

Tableau IV : Durée de remontée jusqu’au premier palier plus temps interpaliers,en minutes

Profondeur de remontée

7

•
L
a
 p

lo
n
g
é
e
 a

u
-d

e
là

 d
e
 6

0
 m

è
tr

e
s
 e

s
t 
in

te
rd

it
e
.

L
e
s
 t

a
b
le

s
 d

o
n
n
é
e
s
 p

o
u
r 

le
s
 p

ro
fo

n
d
e
u
rs

 d
e

6
2

e
t 

6
5

 m
è
tr

e
s
 s

o
n
t 

d
e
s
 t

a
b
le

s
 d

e
 s

e
c
o
u
rs

à
n
’e

m
p
lo

ye
r 

q
u
’e

n
 
c
a
s
 
d
e
 
d
é
p
a
s
s
e
m

e
n
t

a
c
c
id

e
n
te

l.

D
a
n
s
 c

e
 c

a
s
 i
l 
e
s
t 
in

te
rd

it
 d

’e
ff

e
c
tu

e
r 
u
n
e
 n

o
u
-

ve
lle

 p
lo

n
g
é
e
 p

e
n
d
a
n
t 
u
n
e
 d

u
ré

e
 d

e
 1

2
h
e
u
re

s
.

In
te

rv
a
ll
e
 e

n
tr

e
 d

e
u
x 

p
lo

n
g
é
e
s

: 
te

m
p
s
 e

n
tr

e

la
 f
in

 d
e
 l
a
 p

re
m

iè
re

 p
lo

n
g
é
e
 e

t 
le

 d
é
b
u
t 
d
e
 l
a

s
e
c
o
n
d
e
 p

lo
n
g
é
e
.

P
lo

n
gé

es
 c

on
sé

cu
ti

ve
s

•
P
lo

n
g
é
e
s
 e

n
 m

o
d
e
 c

o
n
s
é
c
u
ti
f:
 d

e
u
x 

p
lo

n
g
é
e
s

d
o
n
t

l’
in

te
rv

a
ll
e
 e

s
t 

s
tr

ic
te

m
e
n
t 

in
fé

ri
e
u
r 

à

1
5

m
in

u
te

s
.

•
S

i 
l’
in

te
rv

a
ll
e
 p

a
s
s
é
 e

n
tr

e
 d

e
u
x 

p
lo

n
g
é
e
s
 e

s
t

s
tr

ic
te

m
e
n
t 

in
fé

ri
e
u
r 

à
 1

5
 m

in
u
te

s
, 

o
n
 c

o
n
s
i-

d
è
re

 q
u
’i
l 
s
’a

g
it
 d

’u
n
e
 s

e
u
le

 e
t 
m

ê
m

e
 p

lo
n
g
é
e
.

O
n
 e

n
tr

e
 d

a
n
s
 l
a
 t

a
b
le

 a
ve

c
 c

o
m

m
e
 d

u
ré

e
 d

e

p
lo

n
g
é
e
 
la

 
s
o
m

m
e
 
d
e
s
 
d
u
ré

e
s
 
d
e
s
 
d
e
u
x

p
lo

n
g
é
e
s
, 
e
t 
c
o
m

m
e
 p

ro
fo

n
d
e
u
r 
la

 p
ro

fo
n
d
e
u
r

m
a
xi

m
a
le

 a
tt

e
in

te
 a

u
 c

o
u
rs

 d
e
s
 d

e
u
x 

p
lo

n
g
é
e
s
.

P
lo

n
gé

es
 s

u
cc

es
si

ve
s

•
P
lo

n
g
é
e
 i
s
o
lé

e
: 

to
u
te

 p
lo

n
g
é
e
 e

ff
e
c
tu

é
e
 a

u

m
in

im
u
m

 1
2
 h

e
u
re

s
 a

p
rè

s
 l
a
 p

ré
c
é
d
e
n
te

.

•
P
lo

n
g
é
e
s
 s

u
c
c
e
s
s
iv

e
s

: 
2
 p

lo
n
g
é
e
s
 d

o
n
t 
l’
in

te
r-

va
ll
e
 e

s
t 

c
o
m

p
ri
s
 e

n
tr

e
 1

5
 m

in
 e

t 
1
2

h
e
u
re

s
.

•
L
e
 g

ro
u
p
e
 a

u
q
u
e
l 
a
p
p
a
rt

ie
n
t 
la

 p
lo

n
g
é
e
 e

ff
e
c
-

tu
é
e
 e

s
t 
c
a
ra

c
té

ri
s
é
 p

a
r 
u
n
e
 l
e
tt

re
. 
C

e
 g

ro
u
p
e

p
e
rm

e
t 

d
e
 p

ro
g
ra

m
m

e
r 

le
s
 p

lo
n
g
é
e
s
 s

u
c
c
e
s
-

s
iv

e
s
 e

t 
d
e
 c

a
lc

u
le

r 
le

u
r 

d
é
c
o
m

p
re

s
s
io

n
.

•
M

a
jo

ra
ti
o
n

: 
te

m
p
s
 q

u
’i
l 
fa

u
d
ra

it
 p

a
s
s
e
r 

à
 l
a

p
ro

fo
n
d
e
u
r 

d
e
 l

a
 2

e
p
lo

n
g
é
e
 p

o
u
r 

a
v
o
ir

 l
a

m
ê
m

e
 q

u
a
n
ti
té

 d
’a

zo
te

 d
is

s
o
u
s
.

•
S

i 
la

 d
u
ré

e
 e

xa
c
te

 d
e
 l
’i
n
te

rv
a
ll
e
 n

e
 s

e
 t
ro

u
ve

p
a
s
 d

a
n
s
 l
e
 t
a
b
le

a
u
 I
, 
p
re

n
d
re

 l
a
 v

a
le

u
r 
im

m
é
-

d
ia

te
m

e
n
t 

in
fé

ri
e
u
re

.

•
S

i 
la

 v
a
le

u
r 

d
e
 l
a
 t

e
n
s
io

n
 d

’a
zo

te
 r

é
s
id

u
e
l 
n
e

s
e
 t

ro
u
v
e
 p

a
s
 d

a
n
s
 l
a
 p

re
m

iè
re

 c
o
lo

n
n
e
 d

u

ta
b
le

a
u

II
, 

p
re

n
d
re

 l
a
 v

a
le

u
r 

im
m

é
d
ia

te
m

e
n
t

s
u
p
é
ri
e
u
re

.

•
S

i 
la

 p
ro

fo
n
d
e
u
r 
d
e
 l
a
 d

e
u
xi

è
m

e
 p

lo
n
g
é
e
 n

e
 s

e

tr
o
u
v
e
 
p
a
s
 
d
a
n
s
 
le

 
ta

b
le

a
u
 
II
, 

p
re

n
d
re

 
la

p
ro

fo
n
d
e
u
r 
im

m
é
d
ia

te
m

e
n
t 
s
u
p
é
ri
e
u
re

, 
c
a
r 
c
e

s
e
ra

 c
e
ll
e
 q

u
i 
s
e
ra

 p
ri
s
e
 e

n
 c

o
m

p
te

 p
o
u
r 

la

d
é
c
o
m

p
re

s
s
io

n
.

•
S

i 
a
u
 
c
o
u
rs

 
d
e
 
la

 
p
lo

n
g
é
e
 
s
u
c
c
e
s
s
iv

e
 
la

p
ro

fo
n
d
e
u
r 

m
a
xi

m
a
le

 a
tt

e
in

te
 e

s
t 

s
u
p
é
ri
e
u
re

à
 c

e
ll
e
 q

u
i 
a
 é

té
 r

e
te

n
u
e
 p

o
u
r 

le
 c

a
lc

u
l 
d
e
 l
a

m
a
jo

ra
ti
o
n
, 
le

 p
lo

n
g
e
u
r 
c
o
n
s
e
rv

e
 l
a
 m

a
jo

ra
ti
o
n

c
a
lc

u
lé

e
; 
le

 c
a
lc

u
l 
e
s
t 

e
ff

e
c
tu

é
 a

ve
c
 l
a
 d

u
ré

e

fi
c
ti
ve

 e
t 

la
 p

ro
fo

n
d
e
u
r 

ré
e
ll
e
m

e
n
t 

a
tt

e
in

te
.

•
S

i 
a
u
 
c
o
u
rs

 
d
e
 
la

 
p
lo

n
g
é
e
 
s
u
c
c
e
s
s
iv

e
 
la

p
ro

fo
n
d
e
u
r 

m
a
x
im

a
le

 a
tt

e
in

te
 e

s
t 

in
fé

ri
e
u
re

à
 c

e
ll
e
 q

u
i 
a
 é

té
 r

e
te

n
u
e
 p

o
u
r 

le
 c

a
lc

u
l 
d
e
 l
a

m
a
jo

ra
ti
o
n
, 
le

 p
lo

n
g
e
u
r 
c
o
n
s
e
rv

e
 l
a
 m

a
jo

ra
ti
o
n

c
a
lc

u
lé

e
; 
le

 c
a
lc

u
l 
e
s
t 

e
ff

e
c
tu

é
 a

ve
c
 l
a
 d

u
ré

e

fi
c
ti
ve

 e
t 

la
 p

ro
fo

n
d
e
u
r 

u
ti
li
s
é
e
 p

o
u
r 

le
 c

a
lc

u
l.

R
em

on
té

e 
ra

p
id

e 
(p

lu
s 

d
e 

1
5

 à
 1

7
 m

/
m

in
)

•
D

é
fi
n
it
io

n
: 
re

m
o
n
té

e
 à

 u
n
e
 v

it
e
s
s
e
 s

u
p
é
ri
e
u
re

à
 1

5
 à

 1
7

 m
è
tr

e
s
 p

a
r 

m
in

. 
L
e
s
 p

a
li
e
rs

 o
n
t

é
té

 e
xé

c
u
té

s
 o

u
 n

o
n
.

•
C

e
 q

u
’i
l 
fa

u
t 

fa
ir
e
 (

s
e
u
le

m
e
n
t 

d
a
n
s
 l
e
 c

a
s
 o

ù

la
 r

é
im

m
e
rs

io
n
 e

s
t 

p
o
s
s
ib

le
 e

n
 m

o
in

s
 d

e

3
m

in
)
:

re
p
lo

n
g
e
r 

à
 l
a
 d

e
m

i-
p
ro

fo
n
d
e
u
r 

(m
o
it
ié

 d
e

la
 p

ro
fo

n
d
e
u
r 
p
ri
s
e
 e

n
 c

o
m

p
te

 p
o
u
r 
re

n
tr

e
r

d
a
n
s
 l
a
 t

a
b
le

);

p
a
li
e
r 

d
e
 5

 m
in

 à
 l
a
 d

e
m

i-
p
ro

fo
n
d
e
u
r
;

d
u
ré

e
 
d
e
 
la

 
p
lo

n
g
é
e
 
: 

d
u
 
d
é
b
u
t 

d
e
 
la

p
lo

n
g
é
e
 i
n
it
ia

le
 à

 l
a
 f
in

 d
u
 p

a
li
e
r 

à
 l
a
 d

e
m

i-

p
ro

fo
n
d
e
u
r
;

a
u
 m

in
im

u
m

 u
n
 p

a
li
e
r 
d
e
 2

 m
in

 à
 3

 m
è
tr

e
s
.

A
tt

e
n
ti
o
n
, 
d
a
n
s
 l
e
 c

a
s
 d

’u
n
e
 r
é
im

m
e
rs

io
n
 a

p
rè

s

u
n
e
 p

lo
n
g
é
e
 s

u
c
c
e
s
s
iv

e
 o

u
 c

o
n
s
é
c
u
ti
ve

 à
 l
’a

ir
. 

L
a
 d

u
ré

e
 d

e
 p

lo
n
g
é
e
 à

 c
o
n
s
id

é
re

r 
p
o
u
r 
le

 c
a
lc

u
l

d
e
s
 p

a
li
e
rs

 e
s
t 

la
 s

o
m

m
e

:

p
o
u
r 
le

s
 p

lo
n
g
é
e
s
 c

o
n
s
é
c
u
ti
ve

s
, 
d
e
 l
a
 d

u
ré

e

d
e
 l
a
 p

re
m

iè
re

 p
lo

n
g
é
e
 e

t 
d
e
 l
a
 d

u
ré

e
 é

c
o
u
-

lé
e
 e

n
tr

e
 l
e
 d

é
b
u
t 

d
e
 l
a
 d

e
u
xi

è
m

e
 p

lo
n
g
é
e

e
t 

la
 f
in

 d
u
 p

a
li
e
r 

à
 l
a
 d

e
m

i-
p
ro

fo
n
d
e
u
r 

;

p
o
u
r 
le

s
 p

lo
n
g
é
e
s
 s

u
c
c
e
s
s
iv

e
s
, 
d
e
 l
a
 m

a
jo

-

ra
ti
o
n
 i
s
s
u
e
 d

e
 l
a
 p

re
m

iè
re

 p
lo

n
g
é
e
 e

t 
d
e

la
d
u
ré

e
 
é
c
o
u
lé

e
 
e
n
tr

e
 
le

 
d
é
b
u
t 

d
e
 
la

d
e
u
x
iè

m
e
 p

lo
n
g
é
e
 e

t 
la

 f
in

 d
u
 p

a
li
e
r 

d
e

5
m

in
 à

 l
a
 d

e
m

i-
p
ro

fo
n
d
e
u
r.

•
D

a
n
s
 
le

 
c
a
s
 
d
’u

n
e
 
p
lo

n
g
é
e
 
e
n
 
m

é
la

n
g
e
-

s
u
ro

xy
g
é
n
é
 e

t 
d
’u

n
e
 r
e
m

o
n
té

e
 r
a
p
id

e
, 
le

 p
a
li
e
r

d
e
 d

e
m

i-p
ro

fo
n
d
e
u
r 
e
s
t 
e
ff

e
c
tu

é
 à

 l
a
 m

o
it
ié

 d
e

la
 p

ro
fo

n
d
e
u
r 

ré
e
ll
e
 m

a
xi

m
a
le

 a
tt

e
in

te
.

ÜÜÜÜÜÜ

2



•
 L

a
 v

it
e
s
s
e
 e

n
tr

e
 l
e
 p

a
li
e
r 

d
e
 d

e
m

i-
p
ro

fo
n
d
e
u
r

e
t 

le
 p

re
m

ie
r 

p
a
li
e
r 

d
e
 d

é
c
o
m

p
re

s
s
io

n
 e

s
t 

d
e

1
5
 à

 1
7

m
è
tr

e
s
 p

a
r 

m
in

.

R
em

on
té

e 
ra

p
id

e 
en

tr
e 

p
a
li
er

s 
(p

lu
s 

d
e 

6
 m

/
m

in
 e

t 
a
u
 p

lu
s 

1
5

 à
 1

7
m

/
m

in
)

•
A
u
c
u
n
 p

ro
to

c
o
le

. 

R
em

on
té

e 
le

n
te

ju
sq

u
’a

u
 p

re
m

ie
r 

p
a
li
er

•
D

é
fi
n
it

io
n

: 
v
it

e
s
s
e
 
d
e
 
re

m
o
n
té

e
 
ju

s
q
u
’à

l’
é
ve

n
tu

e
l 
p
re

m
ie

r 
p
a
li
e
r 
s
tr

ic
te

m
e
n
t 
in

fé
ri
e
u
re

à
 1

5
 à

 1
7
 m

è
tr

e
s
 p

a
r 

m
in

.

•
C

e
 q

u
’i
l 
fa

u
t 
fa

ir
e

: 
m

a
jo

re
r 
la

 d
u
ré

e
 d

e
 p

lo
n
g
é
e

d
e
 l

a
 d

u
ré

e
 d

e
 r

e
m

o
n
té

e
 j
u
s
q
u
’a

u
 p

re
m

ie
r

p
a
li
e
r.

P
a
li
er

 i
n
te

rr
om

p
u

•
D

é
fi
n
it

io
n

: 
n
o
n
-e

x
é
c
u
ti

o
n
 

o
u
 

m
a
u
v
a
is

e
 

e
xé

c
u
ti
o
n
 d

’u
n
 p

a
li
e
r.

•
C

e
 q

u
’i
l 
fa

u
t 

fa
ir
e
 (

s
e
u
le

m
e
n
t 

d
a
n
s
 l
e
 c

a
s
 o

ù

la
 r

é
im

m
e
rs

io
n
 e

s
t 

p
o
s
s
ib

le
 e

n
 m

o
in

s
 d

e

3
m

in
)

: 
re

p
lo

n
g
e
r 

a
u
 p

a
li
e
r 

in
te

rr
o
m

p
u
 e

t 
le

re
fa

ir
e
 e

n
ti
è
re

m
e
n
t.

P
lo

n
gé

e 
en

 a
lt

it
u
d
e

•
P
o
u
r 

u
ti
li
s
e
r 

la
 t

a
b
le

 f
é
d
é
ra

le
 e

n
 a

lt
it
u
d
e
, 

il

s
u
ff

it
 d

e
 c

o
n
n
a
ît
re

 l
a
 p

re
s
s
io

n
 b

a
ro

m
é
tr

iq
u
e

H
 r
é
g
n
a
n
t 
à
 l
a
 s

u
rf

a
c
e
 d

u
 l
ie

u
 o

ù
 l
’o

n
 p

lo
n
g
e
.

O
n
 e

n
tr

e
 d

a
n
s
 l
a
 t

a
b
le

 a
ve

c
 u

n
e
 p

ro
fo

n
d
e
u
r

fi
c
ti

v
e
 P

’ 
: 

P
’ 

=
 P

 x
 1

0
1

3
/
H

, 
o
ù
 P

e
s
t 

la

p
ro

fo
n
d
e
u
r 

ré
e
ll
e
m

e
n
t 

a
tt

e
in

te
 (

e
n
 m

è
tr

e
s
)

e
t 

H
la

 p
re

s
s
io

n
 b

a
ro

m
é
tr

iq
u
e
 d

u
 l

ie
u
 (

e
n

m
il
li
b
a
rs

 o
u
 h

e
c
to

p
a
s
c
a
ls

).

•
L
e
s
 

p
a
li
e
rs

 
d
e
v
ro

n
t 

ê
tr

e
 

e
ff

e
c
tu

é
s
 

à
 

la

p
ro

fo
n
d
e
u
r 

P
 r

é
e
ll
e

: 
P
 =

 P
’ 

x 
H

/
1

0
1

3
, 

o
ù
 P

’

e
s
t 
la

 p
ro

fo
n
d
e
u
r 
d
u
 p

a
li
e
r 
d
o
n
n
é
e
 p

a
r 
la

 t
a
b
le

fé
d
é
ra

le
.

•
D

u
ré

e
 d

e
 r

e
m

o
n
té

e
: 

c
’e

s
t 

c
e
ll
e
 d

e
 l
a
 p

ro
fo

n
-

d
e
u
r 

fi
c
ti
ve

. 
D

o
n
c

: 
vi

te
s
s
e
 d

e
 r

e
m

o
n
té

e
 p

lu
s

le
n
te

 q
u
’e

n
 m

e
r,
 a

u
s
s
i 
b
ie

n
 p

o
u
r 

re
jo

in
d
re

 l
e

p
re

m
ie

r 
p
a
li
e
r 

q
u
e
 p

o
u
r 

a
ll
e
r 

d
’u

n
 p

a
li
e
r 

à

l’
a
u
tr

e
.

•
R

e
m

o
n
té

e
 r

a
p
id

e
 (

c
’e

s
t-
à
-d

ir
e
 d

o
n
t 

la
 d

u
ré

e

e
s
t 
s
tr

ic
te

m
e
n
t 
in

fé
ri
e
u
re

 à
 c

e
lle

 p
ré

vu
e
 d

e
p
u
is

la
 p

ro
fo

n
d
e
u
r 

fi
c
ti
ve

)
: 

p
ro

c
é
d
u
re

 i
d
e
n
ti
q
u
e
 à

c
e
ll
e
 d

u
 n

iv
e
a
u
 d

e
 l
a
 m

e
r,
 m

a
is

 r
e
d
e
s
c
e
n
d
re

à
 l
a
 m

o
it
ié

 d
e
 l
a
 p

ro
fo

n
d
e
u
r 

ré
e
ll
e
.

•
P
a
li
e
r 

in
te

rr
o
m

p
u
, 

re
m

o
n
té

e
 l
e
n
te

, 
p
lo

n
g
é
e

c
o
n
s
é
c
u
ti

v
e
, 

p
lo

n
g
é
e
 
s
u
c
c
e
s
s
iv

e
: 

m
ê
m

e

p
ro

c
é
d
u
re

 q
u
e
 c

e
ll
e
 d

u
 n

iv
e
a
u
 m

e
r,

 m
a
is

to
u
jo

u
rs

 e
n
 e

ff
e
c
tu

a
n
t 

le
s
 c

a
lc

u
ls

 a
v
e
c
 l
e
s

p
ro

fo
n
d
e
u
rs

 f
ic

ti
ve

s
.

U
ti

li
sa

ti
on

 e
xc

ep
ti

on
n
el

le
 d

es
 t

a
b
le

s 
fé

d
ér

a
le

s

In
h
a
la

ti
on

 d
’O

2
en

tr
e 

d
eu

x 
p
lo

n
gé

es
•

L
e
 t

a
b
le

a
u
 I
II
 “

d
im

in
u
ti
o
n
 d

e
 l
’a

zo
te

 r
é
s
id

u
e
l

p
a
r 

re
s
p
ir

a
ti

o
n
 d

’o
x
yg

è
n
e
 p

u
r 

e
n
 s

u
rf

a
c
e
”

d
o
n
n
e
 l
a
 v

a
le

u
r 

d
e
 l
’a

zo
te

 r
é
s
id

u
e
l 
q
u
’i
l 
fa

u
t

p
re

n
d
re

 e
n
 c

o
n
s
id

é
ra

ti
o
n
 p

o
u
r 

e
n
tr

e
r 

d
a
n
s
 l
e

ta
b
le

a
u
 I
I 
d
u
 c

a
lc

u
l 
d
e
s
 p

lo
n
g
é
e
s
 s

u
c
c
e
s
s
iv

e
s
.

C
e
tt

e
 v

a
le

u
r 

e
s
t 

d
é
te

rm
in

é
e
 e

n
 f
o
n
c
ti
o
n

:

d
u
 g

ro
u
p
e
 d

e
 p

lo
n
g
é
e
 s

u
c
c
e
s
s
iv

e
 d

’u
n
e

p
re

m
iè

re
 p

lo
n
g
é
e
 (
p
re

m
iè

re
 c

o
lo

n
n
e
) 
o
u
 d

e

“
l’
é
q
u
iv

a
le

n
t 

a
zo

te
 r

é
s
id

u
e
l”

 (
d
e
u
x
iè

m
e

c
o
lo

n
n
e
) 

d
é
jà

 
d
é
te

rm
in

é
 

à
 

l’
a
id

e
 

d
u

ta
b
le

a
u

I 
a
p
rè

s
 u

n
 c

e
rt

a
in

 t
e
m

p
s
 p

a
s
s
é
 e

n

s
u
rf

a
c
e
 à

 r
e
s
p
ir
e
r 

d
e
 l
’a

ir
;

d
e
 l
a
 d

u
ré

e
 p

e
n
d
a
n
t 

la
q
u
e
ll
e
 l
e
 p

lo
n
g
e
u
r

re
s
p
ir
e
 d

e
 l
’o

xy
g
è
n
e
 p

u
r.

•
L
o
rs

q
u
e
 l
e
 t
e
m

p
s
 r
é
e
ll
e
m

e
n
t 
p
a
s
s
é
 à

 r
e
s
p
ir
e
r

d
e
 l
’o

xy
g
è
n
e
 p

u
r 
e
n
 s

u
rf

a
c
e
 n

e
 f
ig

u
re

 p
a
s
 d

a
n
s

le
 t

a
b
le

a
u
, 

p
re

n
d
re

 l
a
 v

a
le

u
r 

im
m

é
d
ia

te
m

e
n
t

in
fé

ri
e
u
re

.

•
L
a
 d

e
u
x
iè

m
e
 c

o
lo

n
n
e
 d

u
 t

a
b
le

a
u
 I

II
 d

o
n
n
e

l’
é
q
u
iv

a
le

n
c
e
 n

u
m

é
ri

q
u
e
 e

n
tr

e
 l
a
 v

a
le

u
r 

d
e

l’
a
zo

te
 r

é
s
id

u
e
l 

e
t 

le
s
 g

ro
u
p
e
s
 d

e
 p

lo
n
g
é
e

s
u
c
c
e
s
s
iv

e
.

Ü

Ü

(s
u
it
e
 p

a
g
e
 8

) 3

Groupe
de plongée
successive15min30min45min1h1h302h2h303h3h304h4h305h5h306h6h307h7h308h8h309h9h3010h10h3011h11h3012h

A0,840,830,830,830,820,820,820,810,810,810,810,810,810,81

B0,880,880,870,860,850,850,840,830,830,820,820,820,810,810,810,810,810,81

C0,920,910,900,890,880,870,850,850,840,830,830,820,820,820,810,810,810,810,810,81

D0,970,950,940,930,910,890,880,860,850,850,840,830,830,820,820,820,810,810,810,810,810,81

E1,000,980,970,960,930,910,890,880,870,860,850,840,830,830,820,820,820,810,810,810,810,810,81

F1,051,031,010,990,960,940,910,900,880,870,860,850,840,830,830,820,820,820,810,810,810,810,810,810,81

G1,081,061,041,020,980,960,930,910,890,880,870,850,850,840,830,830,820,820,820,810,810,810,810,810,81

H1,131,101,081,051,010,980,950,930,910,890,880,860,850,850,840,830,830,820,820,820,810,810,810,810,810,81

I1,171,141,111,081,041,000,970,940,920,900,880,870,860,850,840,840,830,830,820,820,810,810,810,810,810,81

J1,201,171,141,111,061,020,980,960,930,910,890,880,870,860,850,840,830,830,820,820,820,810,810,810,810,81

K1,251,211,181,151,091,041,010,970,950,920,900,890,870,860,850,840,840,830,830,820,820,820,810,810,810,81

L1,291,251,211,171,121,071,020,990,960,930,910,890,880,870,860,850,840,830,830,820,820,820,810,810,810,81

M1,331,291,251,211,141,091,041,010,970,940,920,900,890,870,860,850,840,840,830,830,820,820,820,810,810,81

N1,371,321,281,241,171,111,061,020,980,950,930,910,890,880,870,850,850,840,830,830,820,820,820,810,810,81

O1,411,361,321,271,201,131,081,041,000,970,940,920,900,880,870,860,850,840,840,830,820,820,820,810,810,81

P1,451,401,351,301,221,151,101,051,010,980,950,930,910,890,870,860,850,840,840,830,830,820,820,820,810,81

Azote
résiduel12m15m18m20m22m25m28m30m32m35m38m40m42m45m48m50m52m55m58m60m

0,8243222221111111111111

0,8476544333322222222211

0,86119776554443333333222

0,89171311109877665554444433

0,92231815131211109887766555554

0,95292319171513121110109887776665

0,99383024222017151413121111109988877

1,034737302724211917161514131211111010999

1,075744363229252221191816151513131212111010

1,116852423734292624222019181716151413131212

1,168162504440343028262422212018171616151413

1,209370565045393432292724232220191818171615

1,2410679635650433835333027262423212019181717

1,2912491726356494340373330292725242322201919 

1,33139101797062534743403633313028262524222120

1,38160114897869595248444037353330282726242322

1,42180126978575645652484339373533302928262524

1,451961351049080685955514642393734323129282625

Tableau II : Détermination de la majoration en minutes

Profondeur de la deuxième plongée

Tableau I : Evolution de l’azote résiduel entre deux plongées

Intervalles de surface
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